Rezim dne

6,30 — 8,00 h déti se vitaji s pecujici osobou, kamarady a volné si
hraji.

8,00 h-8,30 h je provedena hygiena a na déti ¢eka dopoledni
svacina, kterou nam pfipravi pani kucharka.

8,30 — 9,30 h se vénujeme rliznym cinnostem na dané téma.

Hlavni ¢innosti je hra individualni i spoleéna. Spole¢né si povidame,
uCime se novym vécem, kreslime a malujeme, modelujeme, cviCime,
tancujeme, uCime se napodobou, opakujeme jiz naucené véci .

9,30 — 10,45 h jdeme na zahradu nebo na vychazku, kde
poznavame okoli, povidame si, poznavame zvifata, kvétiny a stromy.
Pokud travime €as na zahradé, mazou si déti vybrat volnou hru,
rizné aktivity a pohybové hry. Pobyt venku bude ¢asové uzpusoben
aktualnimu pocasi.

11,00 h -11-30 h déti Ceka obéd, ktery nam opét pfipravi pani
kuchafka. Po dojedeni odnaseji déti Spinavé nadobi na servirovaci
stolek. MenSim détem pomahaji pfi jidle peCovatelky.

11,30 — 14,00 h déti provedou hygienu a pfevléknou se do pyZzama
nebo c&ekaji na pfichod rodi€l. Nasledné si ¢teme pohadku a
odpocivame na lehatku.

14,00- 14,30 h Ceka déti odpoledni svacina, ktera probiha stejné,
jako dopoledni.

14, 30 — 16,00 h odpoledne si déti volné hraji a ¢ekaji na pfichod
rodicu.



