
 

 

 Režim dne 

 

· 6,30 – 8,00 h děti se vítají s pečující osobou, kamarády a volně si 

hrají. 

· 8,00 h-8,30 h  je provedena hygiena a na děti čeká dopolední 

svačina, kterou nám připraví paní kuchařka. 

· 8,30 – 9,30 h se věnujeme různým činnostem na dané téma.  

Hlavní činností je hra individuální i společná. Společně si povídáme, 

učíme se novým věcem, kreslíme a malujeme, modelujeme, cvičíme, 

tancujeme, učíme se nápodobou, opakujeme již naučené věci . 

· 9,30 – 10,45 h jdeme na zahradu nebo na vycházku, kde 

poznáváme okolí, povídáme si, poznáváme zvířata, květiny a stromy. 

Pokud trávíme čas na zahradě, můžou si děti vybrat volnou hru, 

různé aktivity a pohybové hry. Pobyt venku bude časově uzpůsoben 

aktuálnímu počasí. 

· 11,00 h -11-30 h děti čeká oběd, který nám opět připraví paní 

kuchařka. Po dojedení odnášejí děti špinavé nádobí na servírovací 

stolek. Menším dětem pomáhají při jídle pečovatelky. 

 

• 11,30 – 14,00 h děti provedou hygienu a převléknou se do pyžama 
nebo čekají na příchod rodičů. Následně si čteme pohádku a 
odpočíváme na lehátku. 

 

• 14,00- 14,30 h čeká děti odpolední svačina, která probíhá stejně, 
jako dopolední. 

 

• 14, 30 – 16,00 h  odpoledne si děti volně hrají a čekají na příchod 
rodičů.  

 

 

 

 

 


